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���गतन�र (माई‐न�र) को बारेमा

 ���गत न�र (माई‐न�र) जापानभ�र सामािजक सुर�ा, कर, र प्रकोप प्रितरोधी ज�ा वैधािनक
प्रशासिनक प्रिक्रयाह�मा प्रयोग गन� सिकन्छ। जापानमा आइपुगेपिछ पिहलो पटक तपाईंको
बसोबास दता� गदा� तपाईंलाई १२ अंकको ���गत न�र िदइनेछ।

 माई‐न�र, प्र�ेक ���को लािग फरक‐फरक �नाले सामा�तया, आजीवन भर
तपाईंको �िह न�र प्रयोग �नेछ।

 एक पटक जापान छाडी पुन: फक� र बसोबास दता� गदा� पिन �ही न�र प्रयोग ग�रनेछ।सो
न�र इ�ा अनुसार प�रवत�न गन� सिकने छैन।

１

 जापानमा पिहलो पटक बसोबास दता� गरेको क�रब २ दे�ख ३ ह�ा पिछ, तपाईंले आफ्नो
ठेगानामा, तल देखाइएको ज�ै छाप लगाइएको पत्र प्रा� गनु��नेछ।

 यो �लाक (साधारण रिज�� ी पत्र) बाट िवतरण ग�रनेछ, यिद तपाईं पत्र िवतरणको समयमा घरमा अनुप�स्थित
भएमा, �लाक काया�लयका कम�चारीह�ले तपाईंको मेलब�मा “साधारण रिज�� ी पत्र अनुप�स्थित सूचना”
छोड्नेछन्। यो “साधारण रिज�� ी पत्र अनुप�स्थित सूचना” हेरेर �लाक काया�लयमा स�क� ग�र पुन: घरमा
डेिलभरी पाउन स�ु �नेछ वा �लाक काया�लय गएर �िह बाट िसधै प्रा� गन� स�ु �नेछ। यिद पत्र आइ नपुगेको
वा प्रा� गन� स�ु नभएकोख�मा बसोबास दता� गरेको वडा काया�लयमा स�क� गनु�होला।

अगािड

पछािड

माई‐न�रको सूचना �लाक पत्र (साधारण रिज��ी पत्र) माफ� त तपाईकंो ठेगानामा पठाइनेछ।



●���गत न�र सूचनाले तपाईंको माई न�र प्रमािणत गन� सक्छ।
●���गत न�र सूचनालाई “माई न�र प्रमािणत गन� कागजात” वा “प�रचय पत्र" को�पमा प्रयोग गन�
सिकँदैन।

● तपाईंलेआबेदनको लािग प्रयोग �नेQR कोड प्रयोग गरेर माई‐न�रकाड�को लािगआवेदन िदन स�ु�न्छ।
※ QR कोड द�सो वेभकप�रेसन मा दता� ग�रएको ट� ेडमाक� हो।

２

★ मह�पूण�★

 काम गन� ठाउँको कर प्रिक्रयाको लािग बाहेक, आफ्नो माइ-न�र अ�लाइ भ�, सो� वा ले�लाइ कानुनले िनषेध
गरेको छ। यिद कसैले तपाइँको माइ-न�र सोधेमा、सो�े प�सँग प्रयोगको उ�े� बारे बुझ्नु होला ।

 ���गत न�र सूचनाको साथ संल� ग�रएको “���गत न�रकाड�को लािग आवेदनफारम” मा िल�खत “ठेगाना” 
“नाम” “बसाइ अविधको�ाद ” आिद प�रवत�न भएको वा “ बसाइ अविधको�ाद ” िबितसकेको अवस्थामा �ो
आवेदनफारम प्रयोग गन� सिकँदैन।

 यिदआवेदनफारममा “ बसाइ अविधको�ाद ” निजकआउँदै (लगभग 1 मिहना बाँकी) छभने,�ोआवेदनफारम
प्रयोग नगरी, �ेत्रीय अ�ागमन �ूरो बाट बसाइको अविध नवीकरण गरेपिछ,वडाकाया�लय बाट नयाँ आवेदनफारम
प्रा� गरेर मात्र माई‐न�र काड�को लािग आवेदन िदनुहोला।

 खाम िभत्र तल िचत्रमा देखाइएको अनुसार���गत न�र सूचना समावेश छ।

【आवेदनको लागीQR 
कोड】
माई‐न�रकाड�को आवेदन
गदा� प्रयोग ग�रन्छ।

【तपाईको���गत न�र
(माई‐न�र )】

【आवेदन ID】
माई‐न�रकाड�को लािग आवेदन िदन
रआवेदनको अवस्थाजाँच गन� प्रयोग
ग�रन्छ।



３

���गतन�रकाड� (माई‐न�रकाड�) को बारेमा

 माई‐न�र काड� एक आिधका�रक प�रचय पत्र हो जुन भौितक र अनलाइन दुवै त�रकाले प्रयोग
गन� सिकन्छ।

 काड�को अगाडीको भागमा ले�खएको नाम, ठेगाना, ज� िमित, िल�, माई‐न�र आिदका
अित�र�,आफ्नो अनुहारको फोटो पिन �न्छ।

 िवदेशी बािस�ाह�को हकमा, पासपोट�ज�ै अनुहारको फोटोसिहतको पिहचान प्रमािणकरण
कागजातको साथ तपाईकंो पिहचान पुि� गरेपिछ मात्र काड� जारी �नेछ।

 माई न�र काड� प्रा� गन�को लािगआवेदन गन� आव�कछ।

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

अगाडीको भाग

（裏面）

1234 5678 9012
氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

पछाडीको भाग

★मह�पूण�★

 यिद तपाईंको "ठेगाना" वा "नाम" प�रवत�न भएमा, 14 िदन िभत्र वडा काया�लय माफ� त, आफ्नोकाड�को अगाडीको भागमा
नयाँ जानकारी लेख्नुपन� �न्छ।

 माई न�रकाड�को �ाद अविध �न्छ र�ाद अविध समा� �नु अिघ वडा काया�लयमा �ाद थप्�े प्रिक्रया पूरा नगरेमा काड�
मा� �ने छैन।

 यिद तपाईंलेआफ्नो माई न�रकाड� हराउनुभयोभने, तु��ै प्रहरी (पुिलसचौकी) र वडाकाया�लयमा खबर गनु�होला।

 यिद तपाईंलेआफ्नो माई‐न�रकाड� हराउनुभयोभने, कृपया तु��ै तलको टोल-फ्रीन�र (※) मा स�क� गरेर काड� ब�
गनु�होला।※ जापानी बाहेक अ�भाषाह�को समयको बारे बु� कृपया पेज न�र 5 मा हेनु� होला।

■िबदेशी भाषा☎ 0120‐0178‐27
सेवामा रहेकाभाषाह�
अंगे्रजी भाषा, िचिनयाँ भाषा, को�रयालीभाषा, �ेिनस भाषा, 
पोतु�गालीभाषा, थाई भाषा, नेपाली भाषा, इ�ोनेिसयाली भाषा, 
िभयतनामीभाषा, िफिलिपनोभाषा

माई‐न�रकाड�का फाइदाह�

 एकै काड� माफ� त तपाइँको माई न�र पुि� र पिहचान पुि� गन� सिकन्छ।
 यसलाई �ा�बीमा काड�को �पमा प्रयोग गन� सिकन्छ।
 िविभ� प्रशासिनककामको लािग अनलाइन बाटै आबेदन िदन सिकन्छ।क�न्बिनए��ोरबाट िनवास प्रमाणपत्रको

प्रितिलिप, छाप दता� प्रमाणपत्र ज�ा िविभ� प्रमाणपत्रह� प्रा� गन� स�ु�न्छ। ※वडा अनुसार सेवामा िभ�ता �न
सक्छ ।

 बसोबासको लािग अनलाइनआवेदन िदन स�ु�न्छ।

काड�को �ाद समा� �ने िमित माई‐न�र

１．माई‐न�र काड� भनेको के हो

■जापानीज भाषा☎ 0120-95-0178
・साधारण िदन 9:30 दे�ख 20:00 स�
・शिनबार, आइतबार र िबदाह�को िदन : 9:30 दे�ख 17:30 स� (वष�को
अ�रनयाँ वष� िबदाह�बाहेक)
* माई-न�रकाड� हराएकोकारणलेअस्थायी िनल�नगनु�परेमा
24 घ�ा, 365 िदन



❶ ���गत न�र सूचनाको साथ संल�आवेदन फारममा आव�क जानकारी भनु�होस्, पिछ�ो 6 मिहना
िभत्र �खिचएको फोटो संल� गनु�होस्।

❷ यसलाई जवाफको लागी संल� ग�रएको खाममा राखेर �लाक माफ� त पठाउनुहोस, आवेदन पूरा �नेछ।

❶ िडिजटल �ामेरा आिदले आफ्नो अनुहारको त��र िलनुहोस्।
❷ आवेदन वेबसाइट ※

आवेदन फारम ID (23 अंक) भरेर आफ्नो इमेल ठेगाना पिन दता� गनु�होस्
❸ आवेदक वेबसाइटको URL प्रा� गरेपिछ, आफ्नो अनुहारको त��र दता� गनु�होस्,

आव�क जानकारी भरेर आवेदन पूरा गनु�होस्।

※(https://net.kojinbango‐card.go.jp/SS_SERVICE_OUT/FA01S001Action.do )

❶ टच �ानलबाट "���गत न�र काड� आवेदन" छनोट गनु�होस्।
❷ त��र �ख�को लािग पैसा हालेर बारकोड �रडरमा ���गत न�र सूचनाको
आवेदनको लािग QR कोड �रड गनु�होस्।

❸ ��नमा िदईएका िनद�शनह� पालना गद� आव�क जानकारी भनु�होस्।
❹ ��नमा िदईएका िनद�शनह� पालना गद�, आफ्नो अनुहारको त�ीर िलनुहोस् र

पठाएर, आवेदन पूरा गनु�होस्।

❶ �ाट�फोनले आफ्नो अनुहारको त��र िलनुहोस् (आबेदनको िबचमा पिन त��र िलन सिकन्छ।)
❷ �ाट�फोनले ���गत न�र सूचनामा रहेको आबेदन QR कोड �रड गनु�होस्।
❸ देखाइएको आवेदक वेबसाइटमा, आफ्नो ई-मेल आिद दता� गनु�होस्।
❹ ई-मेलमा आवेदक वेबसाइटको URL प्रा� ग�रसकेपछी, आफ्नो अनुहार फोटो

दता� गनु�होस्, आव�क जानकारी भरेर आवेदन पूरा गनु�होस्।

माई‐न�र काड� िन� चार त�रकामा आवेदन िदन सिकन्छ!

�ाट�फोन (जापानीज भाषा मात्र)

कम्�ुटर (जापानीज भाषा मात्र)

फोटो �ख�े बुथ माफ� त

�लाक माफ� त

जापानी भाषा बाहेक अ� भाषाह�मा माई न�र काड� आवेदन फारमको लािग कृपया
होमपेजमा हेनु�होस्।

आवेदनकोलागीQR कोड

आवेदनफारम ID (23 
अंक)

आवेदनको लागीQR 
कोड

आवेदनफारम अनुहारको त��र जवाफको लागी संल�खाम

４

HP कोQR कोडको लािग यहाँ ⇒

２． माई‐न�र काड�कोआवेदन गन� त�रका



☎ ０１２０－０１７８－２７
（माई‐न�रकाड� हराएकोकारणलेअस्थायी �पमा ब� गनु�परेमा）
◆अंगे्रजी भाषा, िचिनयाँ भाषा, को�रयाली भाषा, �ेिनस भाषा, पोतु�गाली भाषा
・ 24 सै घ�ा

※20:00बजेदे�ख भोिलप� िबहान 9:29 स�, माई न�र काड�को
अस्थायी िनल�न प्रयोगको लािगमात्र �ीकार ग�रनेछ।

◆थाई भाषा, नेपाली भाषा, इ�ोनेिसयाली भाषा
・9:00 दे�ख 18:00 स�

◆िभयतनामी भाषा, िफिलिपनो भाषा
・10:00 दे�ख 19:00 स�

ब�भािषकटोल-फ्री न�र

５

यिद तपाइँसँग कुनै प्र�ह�छन् भने, कृपया हामीलाई स�क� गनु�होस्।

☎ ０１２０－０１７８－２６
（माई‐न�रप्रणालीआिदको बारेमा）
◆अंगे्रजी भाषा, िचिनयाँ भाषा, को�रयाली भाषा, �ेिनस भाषा, पोतु�गाली भाषा,
िभयतनामी भाषा, थाई भाषा, इ�ोनेिसयाली भाषा, िफिलिपनो भाषा, नेपाली भाषा

・साधारण िदन 9:30 दे�ख 20:00 स�
・शिनबार, आइतबार र िबदाह�को िदन : 9:30 दे�ख 17:30 स�

(वष�को अ� र नयाँ वष� िबदाह� बाहेक)
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